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Introduccién

Dentro de los distintos sectores productivos, las empresas no han de
tener en cuenta sélo los productos que elaboran o manipulan, los servicios
que ofrecen, y la calidad de todos ellos, sino también el entorno en el
que se desarrolla su actividad y el impacto que producen en el mismo.

Por ello, es imprescindible que las empresas apuesten por un sistema de
gestién sensible con el medioambiente, capaz de cambiar aquellos aspectos
mas nocivos con el entorno, generar menos residuos, consumir recursos
de forma més eficiente, y en definitiva reducir los impactos ambientales
derivados de su actividad, teniéndolos en cuenta antes de que se
produzcan.

La minimizacién del impacto ambiental negativo de una actividad puede
lograrse mediante diversos métodos o instrumentos. Uno de ellos es la
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aplicacién de las llamadas comdnmente “Buenas Practicas Ambientales
(BPA), medidas sencillas y de reconocido éxito, que ademés presentan
bajo coste econémico y gran flexibilidad en su aplicacién.

Las Buenas Précticas no siempre requieren cambios técnicos en los equipos,
sino cambios en la actitud de las personas y en la organizacién de las
operaciones. De ahi que puedan implantarse con rapidez y una baja
inversion.

En todo caso, la introduccién de buenas précticas ambientales pasa por
conseguir un cambio de actitud del personal en todos los puestos de la
empresa, por lo que, para el éxito de esta herramienta, resulta imprescindible
una buena comunicacién y formacién del personal.




O v B W=

0 W

Objetivos

La implantacién de Buenas Practicas Ambientales en la empresa persigue
una serie de metas, entre las que cabe destacar, con caracter genera|,
las siguientes:

Reducir el consumo energético de toda indole.

Reducir e| consumo de dagua.

Disminuir la generacién de residuos y facilitar su reutilizacién, reciclaje
y valorizacién.

Minimizar el efecto medioambiental de las emisiones atmosféricas, los
ruidos y los vertidos de aguas residuales.

Racionalizar el empleo de los recursos naturales y optimizar los procesos,
con el consiguiente ahorro de costes.

Mejorar la competitividad de la empresa mediante el ahorro de recursos
y materias primas, y la mejora de la eficiencia en el desarrollo de las
actividades.

Planificar la estrategia y la actividad de la empresa introduciendo la
proteccién del medio ambiente como mejora continua.

Mejorar la imagen de la empresa ante clientes o usuarios, proveedores
y los propios trabajadores.

Capacitar a los empleados mediante una correcta formacién e informacion,
lo que redundaré en una buena integracién de las medidas adoptadas
para la mejora y el cuidado del medio ambiente.
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- Se promoveré la utilizacién de papel reciclado para facturas, cartas a
nuestros clientes o proveedores, sobres, tarjetas de visita, etc.
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- En la elaboracién de folletos y publicidad, debe estudiarse con detalle

o e el disefio, la cantidad a distribuir y el tipo de papel (reciclado,
:} _'-‘,. e blanqueado sin cloro...). En todo caso, se incluird el simbolo de
‘# = gf reciclable en la parte posterior del folleto, para que una vez sea leido
‘A s i o utilizado por el destinatario, tenga la informacién de que puede
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reciclarlo.
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: - En la oficina, debe utilizarse el papel por las dos caras (borradores,
s i impresién, fotocopiado, etc.), reutilizarse los sobres para el correo
= - = interno, y fomentarse el uso del correo electrénico en las comunicaciones.
También se minimiza el gasto de papel disminuyendo el tamaiio de letra
para impresiones en borrador, y asegurandonos antes de imprimir usando
la opcién “vista preliminar” del procesador de textos.

- En los servicios, se utilizard papel higiénico reciclado. Asimismo, la
compra de papel higiénico blanco es méas respetuosa con el medio
ambiente que la compra de papel coloreado (evitamos colorantes y
tinturas que pueden contaminar el agua).
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- La instalacién en los servicios de zonas comunes de sistemas eléctricos
para el secado de manos, en |ugar del emp|eo de toallas de pape|,
redunda en una reduccién de los residuos generados.

Lasibuenas
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Es importante tener presente en todo momento que la produccién y
distribucién de energia eléctrica causa impactos muy importantes en el
medio ambiente: consumo de recursos, generacién de residuos, emisiones
atmosféricas, etc. Por ello, el ahorro de energia no sélo repercutiré
positivamente en nuestro bolsillo, sino que reduciré la magnitud de dichos
impactos ambientales.

Algunas medidas de carécter general que pueden citarse son: llevar a
cabo un mantenimiento adecuado de equipos e instalaciones, desconectar
los sistemas y elementos que no se utilicen, configurar los equipos
informéticos en modo de bajo consumo (panta”as, impresoras,”.), etc.

Sistemas de calefaccién y climatizacién

- La colocacién de vélvulas termostéticas en radiadores y de termostatos
programables en las estancias, asi como el mantenimiento adecuado de
las calderas, reduce el consumo de energia empleada.

- Debe controlarse la temperatura de las insta|aciones, regu|ando el
termostato genera| o los individuales, de manera que la calefaccién en
invierno no sea excesiva o la temperatura en verano demasiado baja: una
temperatura de 20 °C es suficiente para mantener el confort. Hay que
recordar que una variacién de 1 °C puede suponer una diferencia del
7% en el consumo de energia.

- La revisién y optimizacién del aislamiento térmico del local u oficina
donde trabajamos (con especial atencién en las puertas y ventanas),
permite disminuir las pérdidas de energia. Los sistemas de doble cristal
o doble ventana reducen précticamente a la mitad la pérdida de calor
con respecto a un acristalamiento sencillo.









