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Boletin informativo del servicio de recogida de papel y cartén de Albacete




CASTILLALA MANCHA

Noticias AB Recicla

La empresa concesionaria del servicio municipal "AB Recicla" , R que
R, ha recibido durante el mes de junio dos premios que sirven de
reconocimiento al trabajo que viene realizando: Premio Empresa
Sostenible 2008 y Placa de reconocimiento al mérito regional 2009.
Desde el servicio queremos expresar nuestra gratitud a todas aquellas
personas que han hecho posible estos premios, incluyendo a los
titulares y trabajadores de todos los establecimientos adscritos al
servicio de recogida de papel y cartén en Albacete.

Por otro lado, el pasado trece de febrero se procedié a la aprobacién
de la prérroga del contrato de gestién del servicio de recogida de
papel y cartén Albacete Recicla, por una duracion de 2 afos, hasta
el 8 de abril de 201 1. Asi mismo, dado el incremento experimentado
en el volumen de Kg. recogidos, asi como también el aumento de
barrios en nuestra capital desde el ano 2005, estd prevista para final
de este aho la ampliacion del servicio en un equipo mas de recogida
y un nuevo vehiculo.

No solo reciclar, sino hacerlo bien

La crisis econdmica ha hecho caer en picado los precios del acero,
el aluminio, el papel-cartén y el pldstico que, una vez reciclados,
sirven de materia prima en Espafa para la construccién y la industria.
Segun datos de Ecoembes, sociedad que gestiona la recogida selectiva
de envases y papel en Espana, la menor demanda ha hecho que el
precio del PET (pldstico muy usado en envases de bebidas y textiles)
haya caido un 40% vy, el polietileno de alta densidad (PEAD, para
envases de detergentes y articulos del hogar), un 78%. El precio del
acero reciclado ha bajado un 90%; el aluminio, casi un 65% vy, el
papel-cartén, un 83%. Y esto, mientras los espanoles reciclan mas:
los datos provisionales de Ecoembes para 2008 apuntan a que el afo
se cerrard con mds de 1,25 millones de toneladas de envases de
pldstico, "bricks" y latas reciclados, lo que supone el 60% de los que
salen al mercado. El afno anterior ese porcentaje fue del 56,1%.
Ecoembes estd preparando campanas "no ya para reciclar, sino para
hacerlo bien". En tiempos de crisis, esto ayudard a conseguir un
proceso mas eficiente y, por consiguiente, ahorrar costes en el sector.

Servimedia. 15/03/2009




Resultados
de la

Recogida

Cumplimos 4 aios de servicio con
casi 7.000 Tn. de papel y cartén recuperado.

Evolucion recogida papel y cartéon en Grandes Centros Generadores
de Albacete (del 8 de junio de 2005 al 31 de mayo de 2009).
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El reciclaje de papel llevado al limite: no tires los papeles
del periodico a la papelera, fabrica otra con ellos.




¢Como crear

FASE PRELIMINAR

una campana
para la
reduccion del
papel que se
consume en su
oficina?

Las oficinas utilizan muchisimo
papel (entorno a los 680
gramos por persona y dia seguin
algunos estudios), por lo que

el objetivo prioritario debe ser
la REDUCCION de su
consumo, la REUTILIZACION
de todo el papel posible, y
finalmente su RECICLADO...

Formar un comité para planificar y desarrollar la campana de
reduccion de papel, que incluya representantes de la empresa a
todos los niveles.

Identificar las cantidades de los distintos tipos de papel dentro
del total de residuos.

Desarrollar objetivos cuantificables, ademds de estrategias y un
cronograma para realizar el seguimiento.

Fijar las fechas de inicio y de revision de resultados. Explicar la
campana a todos los empleados, anunciando los objetivos fijados.

Difundir el habito de “pensar antes de imprimir”.
Los trabajadores deben estar seguros de que las
pdginas que imprimen les hacen falta realmente, y
no hacer impresiones en exceso.

Adoptar una politica organizativa para que todos los
documentos se impriman o fotocopien a doble cara,
lo que supondria no sélo un ahorro de papel, sino
también la reduccion de los costes de franqueo postal
(al reducir el volumen de los envios) y del espacio de
almacenaje. Para ello se pueden poner carteles
recordatorios junto a los ordenadores y
fotocopiadoras, usando frases divertidas o que llamen
la atencion: “2 mejor que 1“, “pon la otra cara”, “los
mads concienciados imprimen ambos lados”, etc.

Mantener las impresoras y fotocopiadoras en buen
estado, fijando la directriz de comprar tinicamente
impresoras y fotocopiadoras que puedan imprimir
por ambas caras.

Reducir la cantidad de formatos estandar que
utilicemos y aumentar el nimero de formatos impresos
a doble cara.

ESTRATEGIAS PARA
PROMOVER LA REDUCCION
DEL PAPEL QUE GASTAMOS

Activar el software del ordenador para que, por
defecto, imprima a doble cara los archivos de texto,
las hojas de calculo, los correos electrénicos, etc.

Promover la reutilizacion de papel usado mediante
medidas como:

-Incentivar a los trabajadores para salvar y reutilizar
las hojas escritas por una sola cara.

-Recopilar papel usado por una sola cara para
emplearlo en las impresiones, fotocopias y faxes de
documentos internos; y también como papel para
borradores y apuntes en sucio.

Favorecer la reutilizaciéon de sobres. Tu oficina puede
comprar etiquetas reciclables con la direccion y el
logo de la compaiia y colocarlos tapando la direccion
de otros sobres ya usados, con el objetivo de poder
reutilizarlos.

Utilizar el correo electrénico para la difusién de
documentos. Se pueden ahorrar millones de paginas
solamente haciendo esto.

Fomentar el reciclado colocando papeleras o
contenedores especificos.




... continuacion

Mediante un proceso similar al que se utiliza en una papelera,
aungue mas rudimentario, en la India fabrican papel de
excrementos de elefante. Primero lo someten a un lavado y
hervido durante 5 horas, después lo blanquean, luego hacen
bolas iguales que aplanan hasta conseguir que queden lo mas
finas posibles.Por ultimo las dejan secar al sol.

CAMA DE CARTON
PARA INVITADOS

El somier de cartén es un soporte barato, prdctico, ligero
y resistente (siempre y cuando el colchon sea delgado) que,
ademas permite guardar debajo los libros que habéis dejado
a mitad de leer antes de dormir. Se trata de un revolucionario
sistema, union de tradicién papelera y moderno disefo, que
garantiza el descanso. -




* 6.881.040 Kg. *16.623.216 Kg. * 96.335 arboles
de papel y cartén de madera
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de agua
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pie, superficie ese papel y cartén se  de kw/h. de
equivalente a 225  hubieran utilizado electricidad.
campos de futbol. casi 984 millones de

litros de agua.

Las ciudades espanolas consumen

mds recursos y generan mds residuos
de los asumibles por su provincia

La mayoria de las grandes ciudades esparnolas superan la biocapacidad
disponible en sus provincias (huella ecolégica), lo que significa que sus
ciudadanos consumen mds recursos y generan mas residuos de los que
el territorio de su provincia es capaz de asumir, segln el Gltimo informe
'Sostenibilidad Local. Una aproximaciéon urbana y rural' presentado hoy
por el Observatorio de la Sostenibilidad (OSE), que concluye que -con
una huella ecoldgica de 2,6 veces superior a su biocapacidad sostenible-
se necesitaria casi tres veces la superficie de Espafia para mantener
el nivel de vida de la poblacién. El estudio destaca que todas las
ciudades precisan de mas territorio del que ocupan, destacando casos
como Madrid, Barcelona, Bilbao, Cddiz, Pamplona, Santander o La
Coruna. Por el contrario, las ciudades con la huella ecolégica menos
mala son Cdceres, Cuenca, Badajoz, Albacete, Cordoba, Jaén y Teruel.
Ademads, el andlisis conjunto de la huella ecolédgica y el indice de
desarrollo humano muestra que las capitales de provincias espanolas
presentan una huella ecolégica por encima de la biocapacidad media
a nivel mundial (1,8 hectdreas), lo que las sitlia por encima del objetivo
deseable de sostenibilidad. Economia de Hoy. 18/02/2009



CARTON ( ‘Mormesde

RECOGIDA EN HORARIO NOCTURNO
A PARTIR DE LAS 21.00h.

*Separar todo el cartén que se genere en su establecimiento.

*Plegar, y siempre que sea posible, atar los cartones.

*Depositarlo junto a la puerta de su establecimiento, los dias de recogida de su zonag,

entre las 20 y las 21 horas, siempre de forma que no estorbe a los viandantes.

*No dejar nunca pldsticos, corchos o cualquier otro residuo que no sea cartén, si bien,
puede sacar también papel y depositarlo junto al cartén dentro de cajas o bolsas.
*Los domingos y festivos, asi como el 24 y 31de Diciembre,

no hay servicio de recogida, por lo que no deberd

sacarse cartén dichos dias.

RECOGIDA EN HORARIO COMERCIAL DIURNO

*Separar todo el papel del resto de residuos generados.

*Depositarlo dentro de las cajas que se les han proporcionado para tal fin.

Podran depositarse también pequenos cartones en el interior de las cajas, pero siempre plegados y
en poca cantidad.

*Tener preparadas las cajas los dias establecidos para la recogida. Si su comercio u oficina estdn
situados en una entreplanta o superior, deberd bajar las bolsas con el papel hasta el portal, el dia
establecido, antes de las 9:30 h. si la recogida es por la manana y antes de las 17:00 h. si la recogida
es por la tarde. Si la recogida cae en dia festivo, esta se efectuard el dia anterior o posterior.
*El papel no podrad estar disperso o en montones sobre el suelo.En caso de necesidad de un mayor

numero de cajas o contenedores, podrdn solicitarse a la empresa encargada de la recogida.
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Il Centenario

TELEFONO GRATUITO
DE INFORMACION Y AVISOS

HORARIO
DE 9.30 A 13.30 HORAS
DE 16 A 20 HORAS.

Este boletin estd impreso en papel Offset superior
100% reciclado. Proceso de fabricacién sin cloro
y sin blanqueantes épticos. ,
Homologado internacionalmente con el Angel
Azul, Cisne Nérdico y NAMP.




